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よ
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よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

今
日
か
ら
こ
こ
が

私
の
仕
事
場
！

よ
ろ
し
く
ね

先
輩
の

鈴
木
さ
ん

一
緒
に

在
宅
看
護
を

学
ぼ
う

訪
問
に

行
っ
て
き
ま
す

薬
の
変
更
を

共
有
す
る
ね

了
解

訪
問
看
護
を

ど
う
考
え
る
？

訪
問
看
護
は

ご
自
宅
へ

伺
い看

護
師
や

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
が

暮
ら
し
に
合
わ
せ
て

ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
す

は
い
！

え
っ
！

緊
張
す
る
！



こ
ん
な

支
援
だ
よ

健康状態の確認

病状や服薬についての相談

療養生活・ご家族への支援

暮らしに合わせたリハビリ

主治医の指示による医療処置

痛みやつらさを和らげるケア

主治医・薬剤師などとの連携

病
院
で
し
て
い
る
看
護
と
の

大
切
な
違
い
は
？

住
み
慣
れ
た
家
で

過
ご
せ
る
こ
と

大
切
に
し
て
い
る

暮
ら
し
を
知
る
こ
と

で
し
ょ
う
か
？

そ
う
だ
ね

ご
本
人
の
望
み
や

こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
を

大
切
に
し
てご

家
族
も
一
緒
に

支
え
て
い
く
ん
だ

ど
ん
な
方
が

利
用
で
き
ま
す
か
？

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の
方
ま
で

医
師
が
必
要
と

病
気
や
障
が
い
が

あ
る
方
な
ど

状
態
は
さ
ま
ざ
ま

状
態
と
主
治
医
の

指
示
を
確
認
し

支
援
を
考
え
る
よ

は

い

良
か
っ
た
！

認
め
た
方
だ
よ

例
え
ば

カ
テ
ー
テ
ル
が

入
っ
た
ま
ま

退
院
さ
れ
た
方
や

足
に
障
害
を

も
っ
て
い
る
小
学
生
な
ど



費
用
も

気
に
な
り
ま
す

訪
問
看
護
の

費
用
は
ど
れ
く
ら
い

か
か
り
ま
す
か
？

家
に
来
て
も
ら
う
と

高
そ
う
で
・
・
・

大
事
な
質
問
だ
ね

費
用
の
こ
と
は

誰
で
も
不
安
に

思
う
か
ら

一
緒
に

確
認
し
よ
う

使
う
保
険
や

負
担
割
合
、

回
数
・
内
容
で

変
わ
る
ん
だ

介護保険・医療保険

条件により1〜3割負担

保
険
が

使
え
る
ん
で
す
ね
！

保
険
は
自
分
で

選
べ
ま
す
か
？

認
定
や
病
状
な
ど

条
件
で
決
ま
る
ん
だ

軽
減
制
度
も

確
認
し
よ
う

負
担
割
合
な
ど
を

確
認
し
、
利
用
前
に

費
用
の
目
安
を

説
明
す
る
ん
だ

え
っ

保
険
対象・年齢など 原則の自己負担

介
護

要支援,要介護の認定者
※年齢・病状等の要件
あり

1割（所得により2〜3割）
支給限度額を超える分は
全額自己負担

医
療

義務教育の就学前 2割

就学後から69歳 3割

70歳から74歳
2割
現役並み所得の方は3割

75歳以上など
後期高齢者医療の対象者

1割（所得により2〜3割）
公費・助成で異なる場合あり

訪
問
看
護
で
は

介
護
保
険
と

医
療
保
険
が

使
え
る
け
れ
ど

ち
な
み
に

そ
の
使
え
る



そ
れ
か
ら
、

訪
問
看
護
を

利
用
し
た
い
と
き
は

ど
こ
へ
相
談
す
れ
ば

よ
い
で
す
か
？

ま
ず
は
身
近
な

相
談
先
へ
話
を

かかりつけ医・病院

担当のケアマネジャー

地域包括支援センター

アイナースへの直接相談

なるほど！
看
護
だ
け
で
は

支
え
き
れ
な
い

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
も

あ
り
ま
す
よ
ね
？

地
域
の
支
援
も

組
み
合
わ
せ
よ
う

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
｜
と

相
談
し
て

必
要
な
支
援
を

考
え
て
い
く
ん
だ

自宅へ来てもらう支援

・訪問介護

食事・排せつなど、暮らしのお手伝い

・訪問入浴介護

自宅での入浴を支えるサービス

通う・泊まる支援

・通所介護（デイサービス）

日中の活動、食事・入浴、機能訓練など

・通所リハビリテーション

施設に通って行うリハビリ

・ショートステイ

短期間の宿泊による生活・介護の支援

地域のサービスの

一例です。

対象・内容は状態や

事業所で異なります。

し
て
み
て
！



暮らしやすい環境を一緒に考える

介護用ベッド・車いすなど

福祉用具の利用

入浴・排せつを助ける用具

手すりや段差解消などの住宅改修

家
で
の
暮
ら
し
を

整
え
る
の
で
す
ね

保
険
の
対
象
や

申
請
の
条
件
も

確
認
す
る
よ

た
く
さ
ん
の

支
え
が
！

同
じ
思
い
で

つ
な
が
る
ん
だ

ご
本
人
の
希
望
を

聞
き
に
行
こ
う
か

は
い
！

同
行
訪
問
の
日

ア
イ
ナ
｜
ス
で
す

こ
ん
に
ち
は
！

初
め
て
の
訪
問

ま
ず
は
先
輩
と

お
話
を
伺
お
う

ご
本
人
と

ご
家
族
の
思
い
を

大
切
に



佐
藤
さ
ん
は

が
ん
の
療
養
中

家
で
過
ご
し
た
い

そ
の
願
い
を
支
え
る

主
治
医
と
相
談
し

痛
み
や
つ
ら
さ
を

和
ら
げ
て
い
る

今
日
は

い
か
が
で
す
か

大
切
な
の
は

住
み
慣
れ
た
家
で

家
族
と
過
ご
す
時
間

あ
の主

人
の
呼
吸
が

い
つ
も
と
違
う

よ
う
で

奥
様
の
ト
キ
コ
さ
ん
も

不
安
を
感
じ
て
い
た

小
さ
な
心
配
も

一
つ
ず
つ
伺
う

心
配
で
す
ね

状
態
を
確
認
し
て

主
治
医
に
相
談
し
ま
す

連
絡
の
目
安
も

一
緒
に

確
認
し
ま
し
ょ
う

薬
も
飲
み
に
く
い

よ
う
で

医
師
や
薬
剤
師
と

飲
み
方
を

相
談
し
ま
し
ょ
う

口
の
乾
き
も

楽
に
な
る
よ
う
に

ケ
ア
し
ま
す
ね

や
さ
し
く

一
緒
に

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

こ
う
で
す
ね

分
か
り
ま
し
た

…
…

は
い



ト
キ
コ
さ
ん

主
治
医
と

状
態
を
共
有
し
ま
し
た

会
い
た
い
方
に
も

連
絡
し
ま
し
ょ
う
か

は
い

お
と
う
さ
ん

今
年
も
庭
の
桜
が

咲
き
ま
し
た
ね

家
に
来
た
頃
は

小
さ
な
苗
木

だ
っ
た
の
に

大
き
く

な
り
ま
し
た
ね

ほ
ど
な
く
し
て

佐
藤
さ
ん
は

息
を
引
き
取
っ
た

桜
の
花
が

ま
だ
残
る
頃
だ
っ
た

最
初
は
病
院
に

い
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た

家
で
支
え
ら
れ
る
か

不
安
も
あ
り
ま
し
た



ト
キ
コ
さ
ん

家
に
帰
り
た
い
ん
だ

穏
や
か
な

顔
で
す
ね

何
日
も

何
か
月
も

一
緒
の
時
間
を

過
ご
せ
て

私
も
幸
せ
で
し
た

ほ
らあ

り
が
と
う
っ
て

伝
え
ら
れ
た

時
間
で
し
た
か
ら

大
切
な
人
と
の
別
れ
は

悲
し
い

そ
の
気
持
ち
に
も

寄
り
添
っ
て
い
き
た
い

ご
本
人
の
望
む
暮
ら
し
と

ご
家
族
の
思
い

両
方
を
大
切
に

支
え
て
い
く
こ
と

一
人
で
抱
え
ず

チ
｜
ム
で

考
え
続
け
る
こ
と

そ
の
人
ら
し
く
生
き
る

人
生
を
よ
り
豊
か
に
す
る

そ
れ
が
ア
イ
ナ
｜
ス
の

大
切
に
す
る
看
護
で
す



代表挨拶

株式会社LIFELIB

代表取締役 青木創治郎

こちらではどんな思いで訪問看護ステーションを
立ち上げるに至ったかご説明させて頂きたいと思います。

私は、23歳の時に父を心筋梗塞で亡くしました。
第一発見者でした。
その光景は今でも手に取るように覚えています。
すでにチアノーゼが出ていた父。
何もできなかったと何年も悩み続けました。
悩んだ末に「人の役に立つ仕事に就きたい」
と思うようになり会社員から看護師になりました。

しかし、それが訪問看護ステーションを立ち上げようと思った理由ではありません。

父の話に戻ります。
父は亡くなる1年前に大陽がんになりました。
発見されたときには既に最終ステーシの状態です。
主治医の先生からは「余命半年」と宣告されました。
宣告された父親は毎日のように「自殺未遂」を繰り返したのです。
私は、自殺未遂を繰り返す度に救急車で運ばれるれる父に付き添っていました。
その時診断されたのは「うつ病」です。
うつ病の薬を処方されましたが、全く効かず退院すればまた自殺未遂の繰り返しでした。
夜間に病室で付き添っていても落ち着かず、病棟を徘徊する父。
辻褄の合わない独り言をただひたすら言い続ける父。
本当に身体だけではなく、心までも蝕んでいく「がんの恐ろしさ」を
今でも覚えています。

そして 、父は結局、心筋梗塞で亡くなりました 。
あの時、私たち家族は何もできなかったのです。
不安だらけで心身ともに追い込まれて行きました。
自殺未遂の傷が治ればまた退院して自宅へ戻されました。
私たち家族は家に帰っても不安です。

いつ自傷行為をするのか？がんの進行によって死んでしまうのか？と不安な日々を過ごしま
した
「あの時に相談に乗ってくれる医療者がいてくれたら少しは安心できたのではないか?」
そう思うのです。
実際、あの時に頼れる支援者は私達家族にはいませんでした。
病気を抱えながら退院される本人や家族は不安を抱えています。
そんな不安を少しでも軽減して穏やかな在宅生活を送って頂きたい。
このような想いから私はこの訪問看護ステーションを運営しています。
「不安」を抱えている方々のために「その人らしく生きる人生をより豊かにする」という
理念を元にケアを提供したいと考えています。



ご利用の流れ

1 相談

主治医・ケアマネジャーへ。

ご本人・ご家族から直接

アイナースへのご相談も

受け付けています。

2 面談

お電話または対面で、

心配ごとやご希望を

きめ細やかに伺います。

3 確認

医療保険・介護保険

自費の適用と、支援の内容や

費用を確認します。

4 契約

主治医の訪問看護指示書を

確認し、内容をご説明して

契約を交わします。

5 開始

ご本人・ご家族の希望に

沿う訪問看護計画を作り、

支援を始めます。

6 報告書

おおむね月に1回、

主治医・ケアマネジャーへ

報告書を提出します。

※ 介護保険でのご利用には、要介護・要支援認定を受けていることが必要です。

サービス提供の流れ

ご利用者様
在宅で療養する方

居宅介護支援事業所

（ケアマネジャー）

病院・診療所

（主治医）

アイナース訪問看護

24時間365日対応

相談 相談

訪問看護・ケア提供

連携・申込み 訪問看護指示書・連携

主治医・ケアマネジャーと連携して、在宅療養を支えます。
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アイナース訪問看護ステーション

24時間365日対応の訪問看護ステーション

運営：株式会社LIFELIB

事業所一覧

本社 アイナース訪問看護ステーション 石川町

〒231-0025 横浜市中区松影町3-11-2-102 TEL：045-306-9545 ／ FAX：045-306-9547

介護保険事業所番号：1460490425

アイナース訪問看護ステーション

磯子

〒235-0001

横浜市磯子区上町1-28

TEL：045-353-8651 FAX：045-353-8116

事業所番号：1460790360

アイナース訪問看護ステーション

港南台サテライト

〒234-0054

神奈川県横浜市港南区港南台3丁目16-2-102

TEL：045-353-8681 FAX：045-353-8116

事業所番号：1460790360

アイナースケアマネステーション

石川町

〒231-0025

横浜市中区松影町3-11-2-102

TEL：045-306-9545 FAX：045-306-9547

事業所番号：1470403344

アイナース定期巡回

横浜

〒235-0001

横浜市磯子区上町1-28

TEL：045-353-8156 FAX：045-353-8116

事業所番号：1490700588

営業時間：9:00〜18:00 ／ ケア対応：24時間365日

事業内容：訪問看護・定期巡回随時対応型訪問介護看護・居宅介護支援事業

会社概要
企業名：株式会社LIFELIB

代表取締役：青木 創治郎

本社所在地：〒231-0025 横浜市中区松影町3-11-2-102

TEL：045-306-9545
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